
Menú BASAL
RODA

PRIMAVERA-ESTIU



La síndria és una fruita refrescant i plena de sabor que ofereix nombrosos beneficis per a la salut. És
rica en aigua, la qual cosa la converteix en una opció ideal per mantenir-se hidratat durant els dies
calorosos. 
La síndria es pot gaudir de moltes maneres: en trossos frescos, en batuts, en amanides o fins i tot
com a gelat natural.
Et recomanem que incorporis la síndria als teus àpats com a una deliciosa i lleugera alternativa per
als postres o com a complement en plats frescos com amanides d'estiu. 

Aliment de temporada del mes de juny: La síndria
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