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Els calçots són una varietat de cebes tendres. Són rics en vitamines, minerals i fibra. 
Tots sabem que els podem menjar a les calçotades dels diumenges, però no és l’única manera
d’introduir-los a la nostra dieta. També els podem cuinar al forn, fer truites o remenats de
calçots o utilitzar-los per fer arrossos i cremes de verdures!

Aliment de temporada del mes de febrer: Els calçots
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